
Утвержден: 

приказом директора 

от 30.08.2022 г. №79.22 

План мероприятий                                                                          

по формированию культуры питания и здорового образа жизни 

на 2022-2023 уч. год 

№ Название мероприятия Класс Месяц Ответственный 

1 Классный час «Десять правил 

здорового питания» 

1 сентябрь Штремель Т.Е. 

2 Классный час «Секреты 

здорового питания» 

2 октябрь Вологжина Н.К. 

3 Классный час «Овощи-кладовая 

здоровья» 

3 сентябрь Штремель Т.Е. 

4 Классный час «Правильное 

питание-залог здоровья» 

4 октябрь Вологжина Н.К. 

5 Классный час «Полезные и 

вредные продукты. Эти 

загадочные буквы (витамины)»  

5 ноябрь Переверзева 

Е.В. 

6 «Школьный ревизор» 5-9 

ОВЗ 

ноябрь Казанцева Е.С. 

7 Классный час «Если хочешь 

быть здоров – здорово питайся!» 

6 январь Астафьева А.В. 

8 Классный час «Секреты 

здорового питания» 

7 февраль Семенова А.А. 

9 «Мама, папа, я-здоровая семья» 9,11 январь Пересыпкина 

М.И. 

10 «День здоровья» 1-11 сентябрь Вязьминова Т.В. 

Пересыпкин 

А.В. 

11 «День здоровья» 1-11 апрель Пересыпкин 

А.В. 

 


