
Школа МБОУ Биритская СОШ Отд./корп 2 День 22.04.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо Каша манная на молоке 207,00 19,84 247,00 7,00 9,00 34,00

гор.напиток Чай с сахором 200,00 9,37 53,00 0,00 0,00 4,00
хлеб Хлеб 50,00 1,61 134,00 51,00 6,00 16,00
другое Булочка с маслом 50,00 12,00 217,00 5,00 5,00 36,00

507,00 42,82 651,00 63,00 20,00 90,00
Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо Суп молочный с рисом 250,00 21,53 139,00 4,00 5,00 18,00
2 блюдо Йогурт 77,00 107,00 91,00 3,00 2,00 4,00
горнир
гор.напиток Какао на молоке 200,00 16,90 135,00 4,00 4,00 23,00
хлеб Булочка с маслом 85,00 20,00 261,00 6,00 8,00 40,00
Фрукты
Соусы
Напиток

612,00 165,43 626,00 17,00 19,00 85,00


