
Школа МБОУ Биритская СОШ Отд./корп 2 День 12.05.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо каша овсянная на молоке 208,00 13,10 227,00 10,00 7,00 27,00

гор.напиток чай с молоком 200,00 11,37 81,00 2,00 2,00 16,00
хлеб бутерброд с маслом 60,00 19,44 139,00 5,00 6,00 17,00
другое

468,00 43,91 447,00 17,00 15,00 60,00
Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Суп рассольник с мясом 250,00 57,66 196,00 7,00 5,00 16,00
1 блюдо кашк ячневая 157,00 13,88 254,00 10,00 8,00 35,00
2 блюдо гуляш 75,00 25,53 303,00 11,00 9,00 44,00
горнир кисель 200,00 14,92 119,00 0,00 0,00 10,00
гор.напиток хлеб 70,00 1,61 189,00 8,00 8,00 23,00
хлеб
Фрукты
Соусы
Напиток

752,00 113,60 1061,00 36,00 30,00 128,00


