
Школа МБОУ Биритская СОШ Отд./корп 2 День 13.05.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо каша манная на молоке 207,00 19,84 247,00 7,00 9,00 34,00

гор.напиток чай с сахаром 200,00 9,37 53,00 0,00 0,00 4,00
хлеб бутерброд с маслом 60,00 11,38 181,00 8,00 4,00 27,00
другое

467,00 40,59 481,00 15,00 13,00 65,00
Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо Суп молочный рисовый 250,00 22,53 139,00 4,00 5,00 18,00
2 блюдо йогурт 100,00 10,66 70,00 3,00 3,00 8,00
горнир яйцо вареное 1,00 11,00 95,00 8,00 7,00 1,00
гор.напиток какао на молоке 200,00 16,90 135,00 4,00 4,00 23,00
хлеб хлеб 70,00 1,61 189,00 7,00 8,00 23,00
Фрукты
Соусы
Напиток

621,00 62,70 628,00 26,00 27,00 73,00


